
附件：

2025 年“5·25”心理健康教育系列活动

评选结果的公示名单

一、心理绘画获奖名单

序号 作品名称 专业班级 作者 奖项 指导老师

1
《生命是一万次的春和景

明》
美术学院 李美慧 一等奖 /

2 《情绪修剪手册》 服装学院 洪铭涵 二等奖 /

3 《救赎与重生》
文学与传媒学

院
杨佳瑶 二等奖 /

4 《破桎向光》
计算机科学与

工程学院
梁灵卿 二等奖 /

5 《镜花觅蝶》 经济管理学院 黄秋婷 三等奖 /

6 《挣脱“倦”途，拥抱自我》
美术与设计学

院

林冰如、

宋奕达
三等奖 /

7 《星星》
数学与统计学

院
黄湘怡 三等奖 林培琪

8 《破镜重生》
文学与传媒学

院

魏忆萍、

谢湘儿
三等奖 /

9 《什么才是爱自己》 服装学院 邹晴 三等奖 /

10 《稳定高塔，稳定自己》 政法学院
林明烨、

张琳
三等奖 陈曦

二、心理微课获奖名单

序号 作品名称 专业班级 作者 奖项 指导老师

1
《正念练习——5分钟给情

绪“充电”》

教育科学学

院

谢林峰、

吴嘉祺
一等奖 赵敏芳

2
《当刺猬遇见爱——回避

型依恋的自救指南》

教育科学学

院

李昆儒、

彭文培 、

王健

二等奖 钟小川

3
《考试焦虑退退退！解锁你

的考试通关秘籍》

文学与传媒

学院

林楚淳、

骆清
三等奖 /



三、心理微视频获奖名单

序号 作品名称 专业班级 作者 奖项 指导老师

1
《我们真的不需要悲伤

吗？压抑 or 接受》

数学与统计

学院
詹晓琳 一等奖 /

2
《与焦虑和解，做自己就

好》

马克思主义

学院

莫文迪、

黄河浪、

叶飞龙

二等奖 金潜星

3
《晕轮效应：别让表象，迷

了心》

数学与统计

学院

陈泳希、

何子悦、

辜晓丹、

陈晓琳、

黄心兰、

赖 昕

二等奖 林培琪

4 《焦虑抑郁症》
地理与旅游

学院

钟朵朵、

周楚儿、

叶相湘、

叶家俊、

陈鑫

三等奖 刁佩珍

5 《载体的价值》
地理与旅游

学院
邹钰婷 三等奖 /

四、心理演讲获奖名单

序号 作品名称 专业班级 作者 奖项 指导老师

1 《人生是旷野，不是轨道》 政法学院 刘佩怡 一等奖 樊秋丽

2
《向阳而生，淬心成钢：锻

造属于我们的心理韧性》
政法学院 凌佳丽 二等奖 张淇喆

3
《打破“卷躺循环”，回归

自我节奏》
教育科学学院 彭文培 二等奖 钟小川

4
《拥抱万千自我，丰盈生命

底色》
教育科学学院 方晴 三等奖 钟小川

5
《心向暖阳，韧性生长：一

名师范生的心理成长之旅》

数学与统计学

院
陈泳希 三等奖 林培琪

6
《在不断突破中重获新生

——心理韧性的力量 》
教育科学学院 温智英 三等奖 /

7 《心向暖阳，声谱华章》
文学与传媒学

院
林楚淳 三等奖 /



五、心理剧获奖名单

序号 作品名称 专业班级 作者 奖项
指导老
师

1 《拨开“抑”层纱》 教育科学学院

王彦心、林烨希、

喻文泽、麦芷宁、

袁可馨、罗浩真、

陈彦妤、张帅、

吕爱婷

一等奖 钟小川

2 《独特的我》 马克思主义学院

潘俊宏、刘楷升、

张忠楠、吴祖荣、

冷朝辉、朱勇金、

叶俊乐、曾颖欣、

叶芯怡、张雅静

二等奖 张淇喆

3 《救赎之光》 生命科学学院

黎聪怡、连雨婷、

谢嘉妮、唐煜基、

韩康乐、廖依宁、

黄蓝慧、黄烁婷、

林凯婷、刘雅婷

二等奖 /

4

《破碎的完美主

义——一个拖延

症的完成主义觉

醒》

经济管理学院

王写意、彭秀珍、

陈淑仪、陈玥而、

唐嘉琪、余拥林、

陈琳、刘雯婷、

陈佳玲、吴庆茹、

邢浠婷

三等奖 梁华玉

5 《我的主打歌》
计算机与工程学

院

陈怡佳、陈紫琪，

洪彦斌，黄莹，

曾家明，夏子燕，

赵莹玉，粟王霞,

许锴棱，江育林，

张建涛，彭泽鑫、

陈凯乐，张翔，

李华辉

三等奖 马思梦

6 《心光》
化学与材料工程

学院

罗燕琴、陆嘉欣、

贺 裕、许紫飞、

许漪越、徐景顺、

刘梓滢、吴慧君

三等奖 黄浪平

7 《请做自己》 文学与传媒学院

曾清萍、邓丽雅、

万欣瑜、邱涵桂、

曾艺佳、姚成龙、

张津睿、叶常盛

三等奖 /


